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PRAVENTION: Die Medizin des 21. Jahrhunderts

Ich kenne keinen Menschen, der ein
langes, gesundes Leben nicht als das
hochste Gut betrachtet. Und immer
werde ich ungldubig angesehen, wenn
ich erkldre, dass jeder selbst darauf
einen nachhaltigen Einfluss ausiiben
kann und muss. Zu oft hore ich leider:
«Im Krankheitsfalle werde ich vom
Staat versorgt, fiir meinen Korper sind
Arzte und Krankenkassen verant-
wortlich."

Um an dieser Haltung etwas Grund-
legendes zu verdndern, muss man
verstehen, wie sie entstanden ist. Die
Entwicklung der Medizin und ihre Erfolge
im Kampf gegen Krankheiten haben unsere
durchschnittliche Lebenserwartung mehr
als verdoppelt. Das wurde verstandlicher-
weise von allen, die etwas mit Medizin zu
tun haben, und dazu gehdren auch die
Politiker, immer wieder werbend in den
Medien verdffentlicht. Beispiele wie
Antibiotika gegen Infektionskrankheiten
und Insulin gegen Diabetes haben so den
Eindruck entstehen lassen: ,Ich brauche
nur das richtige Medikament und schon
klappt's mit meiner Gesundheit!" Dazu
kamen dann noch moderne Operations-
methoden, kiinstliche Gelenke, Organtrans-
plantationen.... und alles wurde von der
gesetzlichen Krankenversicherung bezahlt.
Genau diese Erfolge haben selbst viele
Medizin-Experten glauben lassen, dass bald
alle Krankheiten, auch Krebs und Herz-
infarkt, therapierbar und zu beherrschen

Die ASLAN Erndhrungstherapie lehrt Sie,
Ihre Erndhrung umzustellen und gesund
ZU essen.
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seien. Wir alle sind im Schein dieser kassen-
finanzierten ,Reparaturmedizin® aufge-
wachsen und missen heute eingestehen,
dass diese Reparaturmedizin weder alles
reparieren kann, noch auf Dauer zu be-
zahlen ist. Sie bildet zwar einen unver-
zichtbaren Bestandteil unseres Gesund-
heitssystems, aber die Losung kann nicht
heiBen: ,Warten auf die Krankheit, dann
Reparatur!”, sondern ,die Prévention steht
an erster Stelle” Ganz nach dem Grundsatz:
Vorbeugen ist immer noch besser, als
heilen.

Im Folgenden mdchte ich Ihnen aufzeigen,
wie Sie vorbeugen konnen, worauf Sie
achten sollten und was nutzt. Zum Nutzen
der Préventivmedizin mochte ich noch
anmerken, dass deren Wirkungen nur
schwer messbar sind, denn ob eine
praventive MaBnahme wirkt oder nicht,
stellt sich oft erst nach Jahrzehnten heraus.

Als regelmaBiger Gast in den ASLAN
Gesundheitszentren beispielsweise inter-
essiere ich mich fir die Ergebnisse der dort
durchgefiihrten ganzheitlichen Behand-
lungen und befrage die Patienten, die mir
gerne die Antwort geben: ,Ich fiihle mich
mit einer jdhrlichen ASLAN Original-
therapie immer noch sehr gut, wie es mir
ohne diesen Gesundheitsurlaub gegangen
ware, weill ich nicht genau. Vielleicht wére
ich langst tot, ich bin ndmlich schon Gber
80 Jahre."

Ahnlich wie meine Kollegen in den ASLAN
Gesundheitszentren rate ich meinen
Patienten, auf die richtige Kombination
mehrerer Faktoren in ihrer Lebensfihrung
verstarkt zu achten:

Bei der Erndhrung sollten Sie gesund und
ausgewogen essen, auf so genannte Didten
verzichten und Ihr Gewicht kontrollieren.
Ubergewicht ist zweifellos ein Risikofaktor
fur Herzinfarkt, Schlaganfall, Arthrose und
einige Krebsarten. Uber das Korperfett weiB
man heute, dass das Bauchfett besonders
gefahrlich ist. Wir Mediziner gehen sogar
so weit und bezeichnen diesen Bauch-
speck als eigenes krankmachendes Organ,
welches verantwortlich zeichnet flr die

.Bleiben Sie mir gesund."

Zuckerkrankheit, den Bluthochdruck und
erhdhte Cholesterin- und Triglyzeridwerte.
Das Ganze nennt man dann metabolisches
Syndrom, ein teuflisches (tddliches)
Quartett.

Dagegen kann man aber eine Menge tun.
Hier meine Tipps:

Bewegung ist lebensnotwendig: Sie soll-
ten sich regelmaBig bewegen. Gemeint ist
damit nicht der Hochleistungssport,
sondern Ausdauer-, Kraft- und Koordina-
tionstraining und Beweglichkeit.

Auf das Rauchen sollten Sie ganz ver-
zichten. Leider weil man heute, dass das
Mit- oder Passivrauchen genauso ge-
fahrlich ist. Im Gegensatz zum Zigaretten-
konsum gibt es beim Alkohol eine Dosis
(0,2 1 Wein fiir den Mann und 0,1 | Wein fir
die Frau pro Tag), die nicht nur nicht
schédlich, sondern sogar gesundheits-
fordernd fiir unsere BlutgeféaBe sind.

Eine gliickliche Partnerschaft und regel-
maBiger Kontakt zu anderen Menschen
sind ebenso wichtig, wie regelmaBige
Entspannung und gut zu schlafen. Schlaf-
storungen kénnen ganz unterschiedliche
Ursachen haben und unbehandelt zu ernst-
haften Erkrankungen fiihren.

Fortsetzung auf Seite 2
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Fortsetzung von Seite 1

Sonne und Sauerstoff sind fir unser
Uberleben essenziell, beide haben aber
auch Nebenwirkungen. Beim Sauerstoff
sind es die freien Radikale, die den Alte-
rungsprozess unserer Zellen beschleunigen
kénnen und immer und dberall bei der
Verbrennung im Kdrper entstehen. Bei der
Sonne sind es bei Uberdosierung die
ultravioletten (UV-Licht) Strahlen, die uns
gefdhrden konnen. Auf den moderaten
Umgang mit dem UV-Licht in niedriger
Dosierung ist nicht zu verzichten. Hier sind
es die so genannten UV-B-Strahlen, die in
der Haut das Vitamin D bilden. Die tief
stehende Wintersonne enthélt allerdings
keine UV-B-Strahlen mehr, so dass ich
gerade in den Wintermonaten die Ein-
nahme von Vitamin D empfehle.

Zu hohe radioaktive Bestrahlungen kon-
nen Verdnderungen in den Zellkernen
aller Hautschichten und an der Erbsubstanz
bewirken. Hautkrebs kann eine Folge sein.
Noch tiickischer als UV-Licht sind radio-
aktive Strahlen. Sie erhthen das Krebsrisiko
vor allem im Knochenmark mit der Gefahr,
an Leukdmie zu erkranken. Untersuchun-
gen, bei denen Rontgenstrahlen eingesetzt
werden, sollten daher, wenn mdglich, durch
rontgenfreie Methoden, wie z.B. Sonografie
oder Kernspintomografie, ersetzt werden.
Vermeiden Sie chronischen Stress, er fiihrt
zu einem Anstieg der so genannten
Stresshormone, dazu gehort auch das
Kortisol, was dann langfristig zu Blut-
hochdruck flihrt und auch die Entstehung
des Typ Il Diabetes begiinstigt.

Halten Sie |hr Gehirn in Bewegung,
trainieren Sie das Gedachtnis, gleichen Sie

+ Medizin 0o

Tanzen halt Geist, Korper und Seele fit und macht Spal3

Tanzen trainiert das Gehirn! Auf der Tanz-
flache werden Gleichgewicht und Orientie-
rungssinn gefordert. Das Lernen von
Schrittkombinationen im Rhythmus der
Musik hilft dem Gedachtnis ,auf die
Spriinge”

Wissenschaftler wissen heute, dass Tanzen
einer Osteoporose und sogar der Demenz,
wie in einer holldndischen Studie zu lesen
ist, vorbeugen kann. Beim Tanzen werden
die Gelenke geschmeidig gehalten, die
Knochen gestdrkt und die Muskeln
trainiert. Dabei fordert die typische Tanz-
haltung Bein-, Beckenboden- und Riicken-
muskeln ganz besonders. Herz- und Kreis-
lauf kommen wieder richtig in Schwung.
An erster Stelle steht aber der SpaB, der mit
rhythmischer Musik und dem Tanzen ver-
bunden ist und die zusatzliche Lebens-
freude in Gesellschaft netter Menschen.

Aus Berlin:

Uberlegen Sie, wie lange ist es her, dass Sie
zuletzt ,eine Sohle aufs Parkett gelegt
haben"?

Jetzt konnen Sie sich oder lhrem Lebens-
partner einen lang ersehnten Traum
erfillen.

In der Zeit vom 7. - 21. Januar 2007 und
vom 4. - 18. Februar 2007 bieten wir lhnen
in Qlsberg - im Rahmen Ihrer ASLAN
Originaltherapie - zusatzlich einen Tanz-
kurs an. Im Rahmen lhrer 14-tdgigen
ASLAN Therapie werden Sie von ausge-
bildeten Tanzlehrern an 6 Abenden unter-
richtet.

Kombinieren Sie einen 14-tdgigen ASLAN
Gesundheitsurlaub in der ASLAN Kurpark-
villa mit einem Tanzkurs. Enthalten sind
14 Ubernachtungen und Friihstiick, 12 x
Halbpension und alle notwendigen medi-
zinischen Behandlungen. Der Kurs wird von

einen diagnostizierten Mangel an Vita-
minen, Mineralstoffen und Spuren-
elementen rechtzeitig aus oder sichern Sie
sich mit einem Kombinationspraparat zur
tdglichen Nahrungsergdnzung ab. Auch
durch regelmaBige Vorsorgeuntersuchun-
gen kdénnen Krankheiten wie z.B. Arte-
riosklerose, Diabetes mellitus, Krebser-
krankungen, Osteoporose und Augener-
krankungen bereits im  Frihstadium
sinnvoll therapiert werden.

Ich freue mich besonders, Sie als einen von
der ASLAN-Idee begeisterten und an ihr
interessierten Menschen ansprechen zu
diirfen, der in Sachen Gesundheit und
Prdvention bereits eigenverantwortlich
handelt. Viele meiner kleinen Ratschldge
waren lhnen sicher ldngst bekannt.

Ich bin mir ganz sicher, Sie sind lhrer Zeit
schon ein gutes Stiick voraus.

ASLAN bringt Schwung in lhr Leben.

ausgebildeten Tanzlehrern im neuen
JJanzsaal" im ASLAN Institutsgebdude
stattfinden.
Ihr ASLAN-Pauschal-Arrangementpreis
JJanz" Einzelzimmer:  2.290,- € p.P.
Doppelzimmer: 2.170,- € p.P.
Das Arrangement ist auch flr Géste
buchbar, die eine andere Unterkunft in
Olsberg wiinschen.

Pressemeldung vom 16. August 2006:

Gesundheitskosten

Wussten Sie, dass im Durchschnitt im Jahr
2004 auf jeden Einwohner Gesundheits-
kosten in Hohe von ca. 2.730,- € entfielen?
Frauen kamen dabei auf 3.110- € und
Méanner auf 2320- € pro Kopf.
ErwartungsgemaB stiegen die Ausgaben

mit dem Lebensalter Uberproportional an.
Wihrend Kinder und Jugendliche 2004
gerade mal mit 1.110,- € pro Kopf zu Buche
schlugen, waren es bei den 45- bis 64-
Jahrigen schon 2.910,- € und bei den Uber
84-Jahrigen 14.750,- € pro Kopf.
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Reimund Kappen, erfahrener und lang-
jahriger Physiotherapeut (mit zusatzlichen
Spezialausbildungen) in der ASLAN Kurpark
Klinik in Olsberg erklart Ihnen die Hinter-
grinde, Zusammenhidnge und Madglich-
keiten dieser Behandlung.

Die Cranio Sacrale Therapie ist Teil der
Osteopathie, diese eine spezielle Aus-
richtung der ,Physiotherapie”

Ihren Mittelpunkt bildet das Cranio Sacrale
System, ein System von Gehirn- und
Ruckenmarkflissigkeit, das zwischen
Schidel (Cranium) und Kreuzbein (Sacrum)
einem eigenen Kreislauf und Rhythmus

unterliegt. Viele Beobachtungen
lassen darauf schlieBen, dass sich
die Zusammensetzung und das
Schwingungsverhalten dieser
Flissigkeiten (,Liquor") auf Gesund-
heit und Wohlbefinden auswirken.
Durch die Harmonisierung dieses
cranio-sacralen Rhythmus kénnen
Spannungen abgebaut, Schmerzen
gelindert und Blockaden geldst
werden.

Deshalb setzen wir die Cranio
Sacrale Therapie z.B. bei Kopf-
schmerzen und Migrane, Traumen
und Depressionen, nach Opera-
tionen und Verletzungen, Schlaf-
losigkeit, Schwindel, Tinnitus, Tri-
geminusneuralgien, Wirbelsdulen-
pathologien sowie beim Hyperkinetischen
Syndrom ein.

Noch ein paar Einzelheiten zur Behand-
lung: Voraussetzung ist eine umfangreiche
Fachausbildung lhres Therapeuten. Wichtig
ist, dass die Chemie zwischen Ihnen und
lhrem Therapeuten stimmt, Sie sich mégen
und lhre Beschwerden vertrauensvoll
schildern kénnen.

Wihrend der Behandlung liegen Sie mit
einer Decke - vollstindig oder teilweise
bekleidet - auf einer Liege.

Wir Therapeuten arbeiten mit dem cranio-
sacralen Rhytmus durch leichtes Hand-

& Nevigkeiten. s\ [petfioone

Bundesprasident Dr. Walter Scheel und Ehefrau Barbara zur ASLAN Regeneratlons—
therapie im Gesundheitszentrum Bad Reichenhall

Dr. Walter Scheel - im Zeitraum von 1974
bis 1979 Bundesprasident - und seine Frau
Barbara verbrachten drei Wochen in Bad
Reichenhall, um zum ersten Mal einen
Gesundheitsurlaub zu machen.

Barbara Scheel, selbst erfahrene Medi-
zinerin, waren die Therapieinhalte der
ASLAN Regenerationstherapie bereits seit
langem bekannt. Obwohl sie Prof. Dr. Dr.
Ana Aslan vor vielen Jahren sogar per-
sonlich kennen und schitzen lernte, lieBen
ein immer voller Terminkalender keine
Auszeit zu.

Noch heute ist Dr. Walter Scheel mit
87 Jahren mit vielen Amtern betraut und

mit groBem politischen Engagement tatig.
Seine Frau Barbara, immer an seiner Seite,
unterstiitzt ihn dabei aktiv. Von ihr kam
auch die Anregung, nun endlich einmal
etwas fir sich und die eigene Gesundheit
zu tun. Drei Wochen hatte sie fiir ihren
Aufenthalt im ASLAN Gesundheitszentrum
in Bad Reichenhall fest reserviert.

Bereits nach wenigen Tagen hatte
Dr. Walter Scheel mit seinem intelligenten
und trockenen Humor Arzte, Therapeuten
und Patienten zum Lachen gebracht und
ganz flr sich eingenommen. Das splirbar
erholte Ehepaar Scheel, wieder voller
Tatendrang und neuer Pldne, verab-
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Was geschieht bei einer Cranio Sacralen Therapie?

auflegen. Der Rhythmus ist flir uns am
ganzen Korper tastbar und fiir Sie im
Verlauf der Behandlung ebenfalls zu-
nehmend spiirbar. Die Behandlung findet
am ganzen Korper statt. Sie beginnt an den
FiBen bis hin zum Magen, geht Uber das
Brustbein in den Nacken und zum Hals. Am
intensivsten wird an den Schadelknochen
gearbeitet.

Als Ihr Therapeut arbeite ich von auBen
gemeinsam mit [hnen - Sie unterstiitzen
mich von innen - an der Beseitigung oder
bewussten Wahrnehmung von Blockaden
der cranio-sacralen Strukturen, um so ein
immer tiefer gehendes Verstdndnis des
Zusammenspiels des Gesamtorganismus
(Kérper, Geist und Seele) zu erreichen.

In dieser Zeit kdnnen Gedanken, Bilder oder
Farben vor dem inneren Auge auftauchen.
Diese kdnnen mit bestimmten Gefiihlen
gekoppelt sein, die jetzt ihren Lauf nehmen.
Vom Therapeuten eng begleitet, kann man
weinen, schreien, lachen usw.

Nach der Behandlung sollten Sie ruhen,
denn der Kdrper muss die von ihm selbst
zur Verfligung gestellten Informationen
erst einmal verarbeiten. Da wir mit dieser
Therapie das Innere unseres Korpers be-
wegen, kann durch ein plotzliches Auf-
stehen auch Schwindel auftreten. Am
besten ist es, sich nach der Behandlung
hinzulegen und ein wenig zu schlafen.

schiedete sich mit den Worten: ,Besonders

gefallen hat uns die warmherzige,
persdnliche Atmosphére. Ndchstes Jahr
méchten wir auf jeden Fall wieder-
kommen."
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Mein neues Leben mit der
ASLAN® Erndhrungstherapie

Corinna L (31 Jahre alt) aus Norddeutsch-
land besuchte im Sommer dieses Jahres die
ASLAN Kurpark Klinik in Olsberg. Sie hatte
eine einwdchige ASLAN Erndhrungs-
therapie gebucht, um abzunehmen. Zu
Hause hat sie als Lehrerin an einem
Gymnasium oft eine Sechzig- bis Achtzig-
Stunden-Woche zu bewiltigen.

Liebe Frau L., Sie haben in diesem
Sommer die ASLAN Ernéhrungstherapie
gemacht. Warum haben Sie sich fiir
ASLAN entschieden?

Ich habe Herrn Schwalm von den
Wildecker Herzbuben im Fernsehen
gesehen und mich dann in aller Ruhe (iber
ASLAN informiert. Ehrlich gesagt war mir
fast egal, nach welchem Prinzip ich ab-
nehme. Ich wollte nur keine Crash-Diat
mehr machen, weil mir klar ist, dass das
gar nichts bringt. AuBerdem war mir ganz
wichtig, dass ich mir eine Auszeit von
meinem Alltag verschaffe, das war bitter
notig. Also habe ich beides miteinander
verbunden und bin nach Olsberg gefahren.

Wie ist die Therapie fiir Sie verlaufen?

Als ich angereist bin, habe ich etwa
106 Kilo gewogen. Ich hatte nicht die
Erwartung, dass ich in Windeseile 50 Kilo
abnehme, sondern ich wollte einen Weg

kennen lernen, mit dem ich langfristig
gesund abnehme, und mit dem ich zu
Hause weitermachen kann. Mit dem
speziellen Bluttest wurden bei mir Nah-
rungsmittel-Unvertrdglichkeiten gegen
alle Milchprodukte, also auch Ziege und
Schaf, und gegen Eier festgestellt. Ich habe
dann fiir mich die Entscheidung getroffen,
dass ich mich flr immer auf eine neue
Erndhrung einstellen will. Ich bin eher der
.Ganz-oder-gar-nicht-Typ", daher ist das
flr mich die einfachste und beste Art,
damit umzugehen.

Worin liegt fiir Sie der Erfolg der
Therapie?

Einerseits liegt der Erfolg darin, dass es flr
mich Klick" gemacht hat. Das heiBt, dass
sich bei mir in meinem Bewusstsein etwas
deutlich gedndert hat. Ich empfinde die
Erndhrungsumstellung nicht als Verzicht,
sondern als sinnvolle MaBnhahme, mit der
ich mir und meinem Kérper etwas Gutes
tue. Daher fallt es mir fast schon leicht, auf
Milch und Eier zu verzichten, obwohl das ja
schon gewaltige Umstellungen sind.
AuBerdem habe ich durch die Motivation
der Erndhrungs- und Bewegungsthera-
peutin Dorothee Joch wieder richtigen
SpaB an Bewegung. Ich hatte wegen
meines Gewichts schon Hemmungen,
joggen zu gehen. Jetzt bewege ich mich
wieder richtig gern, und es kostet mich
einfach viel weniger Uberwindung. In-
zwischen kann ich sogar Arbeiten einfach
mal bis morgen liegen lassen, um zum
Sport zu gehen in dem Wissen: Das tue ich
jetzt fir mich, und deshalb ist es wichtig!

Wie geht es lhnen jetzt?

Ich wiege jetzt etwa 99 Kilo, aber flir mich
ist der groBte Erfolg, dass ich das alles
nicht nur durchhalte, sondern mich damit
auch noch so gut fiihle. Ich habe zum
Beispiel festgestellt, dass die Entspannung
nach dem Sport eine ganz andere Qualitdt
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hat, als die Entspannung beim Rumliegen
auf dem Sofa. Da hat Frau Dr. Ritten (be-
handelnde Arztin in der ASLAN Kurpark
Klinik in Olsberg, Anm. d. Redaktion) auch
eine Menge bei mir bewegt. Mir ist in den
Gesprachen mit ihr klar geworden, dass
sich die Menschen friiher Uppig erndhren
mussten, um Uberhaupt ihr Tagespensum
an Arbeit zu schaffen. Heute ist es genau
umgekehrt. Die Menschen sollten Sport
treiben, um die Mengen an Energie aus der
Nahrung loswerden zu kénnen.

AuBerdem habe ich bemerkt, dass ich gar
keine HeiBhungerattacken, also diesen
Jieper” auf StiBes, mehr habe.

Wie sieht Ihr Fazit aus?

Fir mich war genau die Kombination aus
Bewegung, Entspannung und medi-
zinischen MaBnahmen, aber auch der
besondere Bluttest, sinnvoll. Ich finde es
gut, dass die Erndhrungstherapie auf
langfristige Erfolge zielt, fern von all den
Wunderheilern, die einem weismachen
wollen, man kénne auf gesunde Weise in
Windeseile groBe Mengen abnehmen und
das auch noch mit langfristigem Erfolg.
Die neue Erndhrung, der SpaB an der
Bewegung und die gute Betreuung der
Mitarbeiter haben mir dabei geholfen,
mich wieder wertvoller zu fiihlen!

Wir bedanken uns flr dieses Gespréch und
I[hre Offenheit und winschen Ihnen alles
Gute fur die Zukunft!

Das Interview wurde von Susanne
Schnieber, Mitarbeiterin der ASLAN
Kurpark Klinik in Olsberg und zustandig fir
den Bereich Kommunikation, geflhrt.

Interne Fachpublikation der
ASLAN Holding International GmbH

Zuschriften bitte an:

ASLAN Holding International

Miihlenufer 5, 59939 Olsberg

Tel: 02962-97990, Fax: 02962-9799 29
E-Mail: mail@aslan.info

Marketing: Sabine Klaucke, Olsberg
Satz/Druck:
Druckreif GmbH & Co. KG, Frankfurt
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10 Jahre ASLAN Institut Bad Steben - Erfahrungen aus der Praxis

Dr. Tinter, ASLAN-Institut Bad Steben

Herr Dr. Tinter, Sie sind von Beginn an
leitender Arzt des ASLAN-Institutes Bad
Steben und begleiten seit nunmehr
10 Jahren die Gdste bei den ASLAN
Originaltherapien. Welche besonderen
Erfahrungen haben Sie in dieser Zeit
gemacht?

Gute! Wir haben in dieser Zeit festgestellt,
dass sich der gesundheitsorientierte
Mensch neben den Therapiemdglichkeiten
der Schulmedizin vermehrt auch alter-
nativ-medizinischen Behandlungen zu-
wendet. Dem Patienten geht es dabei um
ganzheitsmedizinische Behandlungen von
z.B. Stoffwechselstérungen, Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen und Problemen des
Bewegungsapparates. Wir Arzte werden
mehr und mehr gefordert, aufzukldren, zu
beraten und Alternativen aufzuzeigen. Da-
bei spielt auch die Erndhrungsberatung
eine immer wichtigere Rolle.

Der Patient sucht Zuwendung und Auf-
merksamkeit, die er bei uns bekommt.

Der grundlegende Baustein der ASLAN-
Behandlung besteht in der individuellen
Anwendung von Procain. Wie haben sich
die Inhalte der Therapien dartiber hinaus
weiterentwickelt?

Die Bereiche Erndhrung und Bewegung
haben in den vergangenen Jahren immer
groBere Stellenwerte erreicht: thera-
peutisch begleitete Bewegungsangebote
wie z.B. Nordic Walking, Rickenschule
oder Agqua Jogging in unserem neuen
Schwimm- und Wellnessbereich sowie eine
zusatzliche  Erndhrungsberatung sind
heute wichtig. Auf Wunsch kénnen auch
Nahrungsmittel-Unvertrdglichkeiten dia-
gnostiziert werden, die helfen, die Ernédh-

rung umzustellen. Bei Erkrankungen des
Bewegungsapparates hat sich neben der
.Gelenkschmiere” auch die Magnetfeld-
therapie durchgesetzt.

Bei welchen Erkrankungen ist Bad
Steben ein beliebtes Ziel?

Der Schwerpunkt liegt in der Behandlung
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
Erkrankungen des Bewegungsapparates,
Rheuma, Arthrose, etc.

Gibt es zu diesen Symptomen oder
Krankheitsbereichen spezielle Therapie-
verfahren?

Zum einen findet hier die Gelenkschmiere
- Gelenkinjektionen mit Hyaluronsaure -
Anwendung; zum anderen kommt die Bad
Stebener Heilmittelkombination Moor,
Radon und Kohlensdure besonders gut
zum Einsatz.

Welche besonderen Wirkungen rechnet
man den Bad Stebener Heilmitteln zu?

Mit der Kohlensdure kénnen der GefdB-
widerstand requliert, der Blutdruck
gesenkt und die Durchblutung der GefaBe
verbessert werden. Durch die Mooranwen-
dungen ist es mdglich, den Stoffwechsel
gelenknaher Bereiche zu intensivieren. Bis
zu mindestens einem Jahr lassen sich in
der einzigartigen Kombination von

Kohlensdure-, Moor- und Radonbidern
Gelenkschmerzen und Schmerzen der
Wirbelsdule deutlich senken. In kurort-
spezifischen Studien konnte dies fir Bad
Steben nachgewiesen werden.

Bad Steben ist ,anerkannter Kurort'
Kann man auch eine offene Badekur, die
von den Krankenkassen noch bezu-
schusst wird, mit einer ASLAN Therapie
kombinieren?

Ja, dies kann ideal sein.

Herr Dr. Tinter, wann sollte man lhrer
Meinung nach mit einer ASLAN Original-
therapie beginnen?

Ich empfehle eine ASLAN Aktivwoche z.B.
Menschen, die noch im Berufsleben stehen
oder vom Alltag stark beansprucht werden.
Menschen, die sich praventiv und eigen-
verantwortlich im Sinne ihrer Gesunder-
haltung eine Auszeit nehmen oder fir
einen Gesundheitsurlaub entscheiden.

Im mittleren Lebensalter stellen sich
erfahrungsgemdll bereits die ersten

spiirbaren VerschleiBerscheinungen ein.
Der richtige Zeitpunkt fur den ersten
ASLAN Gesundheitsurlaub.

Das ASLAN Institut Bad Steben l3dt Sie ein.
Unter dem Motto
.Gesundheit aktiv erleben”,

ladt das ASLAN Team Bad Steben
Uberzeugte ASLAN-Gadste sowie deren
Freunde und Bekannte zu einem be-
sonderen Nachmittag in einige deutsche
GroBstadte ein. Beginnend in Frankfurt
Anfang Oktober und in Nirnberg Ende
November haben Sie an einem Nachmittag
die Mdglichkeit, einen individuellen Herz-
Risiko-Check, eine Korperanalyse (Korper-
wasseranteil [ Kérperfett /| Muskelmasse /
Stoffwechselalter) sowie lhren Body-Mass-
Index erstellen zu lassen. Auch zu einem
aktuell interessanten Gesundheitsvortrag
und einem kleinen Imbiss laden wir Sie ge-
meinsam mit lhren interessierten Freunden
herzlich ein.

Sie zdhlen zu den (iberzeugten ASLAN-
Gédsten und mochten das erfolgreiche
ganzheitliche Gesundheitskonzept auch
lhren Lieben ndherbringen?

Ute Roth, lhre ASLAN-Beraterin aus Bad
Steben, sendet Ihnen gerne lhre person-
liche Einladung zu und informiert Sie (iber
alle Daten. Melden Sie sich einfach dazu an
unter der Tel.-Nr. 0 92 88 - 7 25 32.
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3-wdchige ASLAN Regenerations-
therapie als Ersttherapie
zur gezielten Behandlung von bereits
vorhandenen Erkrankungen 1.460,- €

2-wochige ASLAN Regenerations-
therapie als Ersttherapie

zur Regeneration und Pravention von
ersten VerschleiBerscheinungen

1.250,- €

.

Ihre Gesundheit ist uns wichtig: Nutzen Sie das ASLAN® Herbst- und Winter-Angebot

Glltig flr Inre ASLAN® Qriginaltherapien in Bad Steben, in Bad Reichenhall, in Olsberg oder "
auch im milden spanischen Klima Marbellas, in der Zeit vom 30. Oktober 2006 bis einschlieBlich 3. Marz 2007 als Therapieende.

ASLAN Aktivwoche als achttdgiges
Intensivprogramm
zur Prdvention, Regeneration und zur
Erhaltung der eigenen Abwehrsysteme
999- €

Die ASLAN Wiederholungstherapien
kénnen dann gewdhlt werden, wenn Sie
bereits eine ASLAN® Qriginaltherapie durch-
geflihrt haben.
3-wochige ASLAN Wiederholungstherapie

1.330,- €
2-wochige ASLAN Wiederholungstherapie
1.100,- €

i ™ ’

Erkundigen Sie sich am Ort Ihrer Wahl nach
unseren interessanten ASLAN-Pauschal-
Arrangements, die neben allen not-
wendigen medizinischen Leistungen auch
Hotel- und Verpflegungsleistungen be-
inhalten.

lhre ASLAN® Erndhrungstherapie in
Olsberg und Bad Reichenhall unterstitzen
wir im Herbst und Winter ebenfalls mit ¢
einem Bonus in Hohe von insgesamt
50,- € auf die jeweils gliltigen
Pauschalpreise.

¥
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Schenken Sie sich Gesundheit, schenken Sie sich eine ASLAN Originaltherapie:
Weihnachten und der Jahreswechsel im idyllischen Sauerland

In einem Zeitalter, in dem Schnelligkeit oft
gleichgesetzt wird mit Qualitdt, gehen wir
andere Wege. Sie stehen bei uns im Mittel-
punkt, und nicht nur deswegen haben alle
Mitarbeiter viel Zeit flir Sie. Intensive
Gesprache sind bei uns keine Ausnahme,
sondern die Regel. Unsere erfahrenen Arzte
und Therapeuten sind an 365 Tagen im Jahr
fur Sie und Ihre Gesundheit da - sogar an
den Weihnachtstagen und Silvester.

Diese Zeit ist fiir viele Menschen gar nicht
so froh und besinnlich: Die Hektik und der
Stress der Vorbereitungen, unerfillte Erwar-
tungen an Freunde und Familie oder auch
Einsamkeit kénnen gerade in dieser Jahres-
zeit sehr belastend wirken.

Lassen Sie diese Zeit fiir sich wieder froh
und besinnlich sein. Génnen Sie sich einen

" besonderen Gesundheitsurlaub in winter-

- licher und festlicher Atmosphdre.

“ Wir kimmern uns ganzheitlich um Sie und

lhre Seele, um ein liebevoll organisiertes

.A,'.: Weihnachts- und Silvesterprogramm sowie

T

~um lIhre Gesundheit im Rahmen einer

ASLAN Qriginaltherapie. Lassen Sie sich von
einem besonderen Programm Uberraschen.

Kontaktadressen:

ASLAN Gesundheitszentrum

Bad Reichenhall, Salzburgerstr. 2-6
83435 Bad Reichenhall

Tel: 0 86 51 - 777 274

Fax: 0 86 51 - 777 275
badreichenhall@aslaninstitut.de

Herbst 2006

ASLAN Institut Bad Steben
Badstrasse 26-28

95138 Bad Steben

Tel: 092 88 - 7 25 32
Fax:092 88 -7 2113
BadSteben@relexa-hotel.de

In diesem Jahr konnen Sie in der Zeit
vom 17. Dezember 2006 bis
einschlieBlich 12. Januar 2007 wiahlen
zwischen dem ASLAN
Weihnachtsarrangement in Olsberg

mit 16 Ubernachtungen in der ASLAN
Kurpark Villa, mit tdglichem Friihstiicks-
buffet und Halbpension, inkl. aller offe-
rierten Festtagsmenis und -buffets sowie
aller medizinisch notwendigen Leistungen
im Rahmen der ASLAN Originaltherapien an
14 Behandlungstagen und dem eigens flir
Sie vorbereiteten Spezial-Programm:

Arrangement-Preis im Komfort-
Einzelzimmer 2.744-€p. P.

Arrangement-Preis im Komfort-
2.284,-€p.P.

Doppelzimmer

Muhlenufer 5

59939 Olsberg
Tel:02962-9799-0
Fax: 0 29 62 - 97 99 29
mail@aslan.info

ASLAN Kurpark Klinik Olsberg

oder mit 9 Ubernachtungen in der ASLAN
Kurpark Villa, mit tdglichem Frihstucks-
buffet und Halbpension, inkl. aller offe-
rierten Festtagsmenis und -buffets sowie
aller medizinisch notwendigen Leistungen
im Rahmen der ASLAN Originaltherapien an
8 Behandlungstagen und dem eigens fiir Sie
vorbereiteten Spezial-Programm:

Arrangement-Preis im Komfort-
Einzelzimmer 1.978,- € p. P.
Arrangement-Preis im Komfort-
Doppelzimmer 1.888,- € p. P.

Sie interessieren sich flr ein Zimmer in der
Deluxe- oder Standard-Kategorie oder fiir
einen langeren ASLAN Aufenthalt? Gerne
beraten wir Sie und unterbreiten lhnen ein
individuelles Angebot. Sie konnen auch
unseren bequemen und sicheren Fahrservice
von Haus zu Haus in Anspruch nehmen. Das
Olsberger ASLAN Team freut sich darauf,
Weihnachten und den Jahreswechsel fiir Sie
zu einem ganz besonderen Erlebnis werden
zu lassen.

Buchen kdnnen Sie tber Petra Dalhoff in der
ASLAN Kurpark Villa, Tel.: 02962-97970 oder
per E-Mail: mail@kurparkvilla.info

ASLAN - Europa Health Care Clinic
Ashmawi Bulevar Chalet No. 1
29600 Marbella (Malaga)

Tel: 00 34 - 952 857 030

Fax: 0034 - 952 765 477
euheca@teleline.es




